
 

SEKRETY META ADS – PAKIET 
PROMPTÓW AI 
____ 

Wstęp 
Ten Prompt Pack został przygotowany po to, aby pomóc Ci 
szybciej planować, tworzyć i optymalizować kampanie Meta Ads 
z pomocą AI. Zamiast zaczynać od pustej kartki, otrzymujesz 
gotowe prompty, które prowadzą Cię przez najważniejsze 
obszary reklamy: strategię, budżet, targetowanie, kreacje, 
formaty reklam, testowanie oraz analizę wyników. 

Prompty zostały stworzone z myślą o osobach, które chcą 
rozwijać własny biznes online i sprzedawać eBooki, kursy, 
konsultacje, szablony, workbooki albo inne produkty cyfrowe. Nie 
musisz mieć dużego zespołu marketingowego ani 
zaawansowanej wiedzy technicznej. Wystarczy, że uzupełnisz 
prompt swoim kontekstem, danymi i celem kampanii, a AI 
pomoże Ci uporządkować kolejne kroki. 

Każda kategoria zawiera trzy poziomy promptów: podstawowy, 
średniozaawansowany i zaawansowany. Dzięki temu możesz 
wybrać poziom dopasowany do swojej sytuacji. Jeśli dopiero 
zaczynasz, użyj prostszych promptów. Jeśli masz już dane z 
kampanii, wyniki, budżet i pierwsze testy, możesz przejść do 
bardziej zaawansowanych wersji. 
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Największą wartość z tego Prompt Packa uzyskasz wtedy, gdy 
będziesz podawać konkretne informacje. Im dokładniej opiszesz 
swoją ofertę, grupę odbiorców, budżet, wyniki i problem, tym 
bardziej praktyczne odpowiedzi otrzymasz. AI nie powinno 
zgadywać za Ciebie - powinno pracować na danych, które mu 
przekażesz. 

Traktuj te prompty jak narzędzie robocze. Możesz ich używać 
przy planowaniu kampanii, analizie wyników, tworzeniu reklam, 
poprawianiu targetowania, przygotowywaniu testów A/B albo 
szukaniu sposobów na obniżenie kosztów. Nie musisz 
wykorzystywać wszystkiego naraz. Wybierz prompt, który 
odpowiada na Twój aktualny problem, uzupełnij dane i przetestuj 
rekomendacje w praktyce. 

Celem tego produktu jest pomóc Ci działać bardziej strategicznie, 
a nie chaotycznie. Dzięki tym promptom łatwiej przejdziesz od 
ogólnego pomysłu do konkretnego planu, od niejasnych wyników 
do jasnych wniosków i od przypadkowych testów do 
uporządkowanej optymalizacji kampanii Meta Ads. 
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Planowanie Strategii i Budżetu Reklamowego 
    Prompt podstawowy - Pierwszy plan budżetu Meta Ads 
 
Pracuj jako specjalista Meta Ads i pomóż mi przygotować prosty 
plan budżetu reklamowego dla mojego biznesu online. 
Moja oferta: [eBook / kurs online / konsultacje / szablony / 
produkt cyfrowy] 
Cena oferty: [wpisz kwotę w zł] 
Miesięczny budżet reklamowy: [wpisz kwotę w zł] 
Główny cel kampanii: [sprzedaż / leady / webinar / konsultacje / 
budowanie listy e-mail] 
Grupa odbiorców: [krótko opisz odbiorców] 
Przygotuj: 

1. rekomendowany podział budżetu na testy, główne kampanie 
i rezerwę,  

2. sugerowany budżet dzienny,  
3. pierwsze kampanie, od których warto zacząć,  
4. podstawowe wskaźniki do śledzenia,  
5. krótką rekomendację, kiedy zwiększyć budżet, a kiedy 

zatrzymać kampanię.  
Pisz prosto i praktycznie, tak jak do osoby początkującej. 
 
    Prompt średniozaawansowany - Podział budżetu według 
celów kampanii 
 
Pracuj jako strateg Meta Ads dla osoby, która sprzedaje wiedzę, 
produkty cyfrowe lub usługi online. Pomóż mi podzielić budżet 
reklamowy między różne cele kampanii i zaplanować pierwsze 
testy. 
Mój kontekst: 

• Oferta: [opisz produkt lub usługę]  
• Cena oferty: [wpisz kwotę w zł]  
• Miesięczny budżet reklamowy: [wpisz kwotę w zł]  
• Główne cele kampanii: [sprzedaż / leady / webinar / 



Sekrety Meta Ads – Pakiet Promptów AI 

4 

retargeting / skalowanie]  
• Etap biznesu: [start / pierwsze sprzedaże / regularna 

sprzedaż / skalowanie]  
• Grupa odbiorców: [opisz odbiorców]  
• Najlepiej działające kanały lub grupy odbiorców, jeśli są 

znane: [wpisz dane]  
• Czynniki sezonowe lub promocje: [np. premiera produktu, 

Black Friday, start kursu]  
Przygotuj plan, który zawiera: 

1. procentowy i kwotowy podział budżetu między cele 
kampanii,  

2. rekomendowany budżet dzienny dla każdego typu kampanii,  
3. budżet na testowanie nowych kreacji i grup odbiorców,  
4. próg decyzyjny - kiedy uznać kampanię za wartą 

skalowania,  
5. ryzyka związane z budżetem i sposoby ich ograniczenia,  
6. prosty plan działania na pierwsze 30 dni.  

Dopasuj rekomendacje do małego lub średniego budżetu i unikaj 
ogólników. 
 
    Prompt zaawansowany - Strategiczny framework budżetu, 
ROI i skalowania 
 
Pracuj jako doświadczony strateg Meta Ads. Przygotuj 
kompleksowy framework planowania budżetu, kontroli kosztów, 
prognozy ROI i skalowania kampanii dla biznesu online 
sprzedającego wiedzę lub produkty cyfrowe. 
Mój kontekst: 

• Oferta: [eBook / kurs / konsultacje / szablony / pakiet 
cyfrowy / inna oferta]  

• Cena podstawowej oferty: [wpisz kwotę w zł]  
• Średnia wartość klienta, jeśli znana: [wpisz kwotę]  
• Miesięczny budżet reklamowy: [wpisz kwotę w zł]  
• Aktualny miesięczny przychód: [wpisz kwotę]  
• Obecny CPC: [wpisz, jeśli znasz]  
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• Obecny CPL lub CPA: [wpisz, jeśli znasz]  
• Obecny ROAS: [wpisz, jeśli znasz]  
• Współczynnik konwersji landing page’a: [wpisz, jeśli znasz]  
• Główny cel: [sprzedaż / leady / webinar / konsultacje / 

skalowanie]  
• Grupa odbiorców: [opisz odbiorców]  
• Największe wyzwania: [np. wysoki koszt leada, brak 

sprzedaży, mały budżet, słaby CTR]  
Przygotuj szczegółową analizę i plan działania: 

1. Oceń moją obecną sytuację reklamową i wskaż największe 
ograniczenia.  

2. Zaproponuj rekomendowany miesięczny budżet Meta Ads 
oraz jego podział na:  

o testowanie kreacji,  
o testowanie odbiorców,  
o główne kampanie,  
o retargeting,  
o optymalizację,  
o rezerwę.  

3. Dobierz najlepsze cele kampanii Meta Ads dla mojego 
przypadku i uporządkuj je według potencjalnego wpływu na 
wynik.  

4. Przygotuj konserwatywny, realistyczny i agresywny 
scenariusz ROI.  

5. Oblicz orientacyjny próg rentowności i maksymalny 
akceptowalny koszt leada lub zakupu.  

6. Zaproponuj strategię kontroli kosztów, obejmującą limity 
budżetu, częstotliwość, reguły automatyczne i 
monitorowanie wyników.  

7. Przygotuj 90-dniową roadmapę kampanii z podziałem na 
testowanie, optymalizację i skalowanie.  

8. Na końcu dodaj tabelę z rekomendowanym budżetem, 
celem kampanii, metryką sukcesu i decyzją po teście.  

Pisz konkretnie, praktycznie i bez pustych porad. Chcę otrzymać 
plan, który mogę realnie wykorzystać do prowadzenia kampanii 
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Meta Ads. 
 

Targetowanie & Optymalizacja 
 

    Prompt podstawowy - Prosty plan grup odbiorców 
 
Pracuj jako specjalista Meta Ads i pomóż mi przygotować 
podstawowe grupy odbiorców do kampanii reklamowej. 
Moja oferta: [eBook / kurs online / konsultacje / szablony / 
produkt cyfrowy] 
Grupa docelowa: [opisz, do kogo chcesz dotrzeć] 
Lokalizacja: [np. Polska / konkretne miasta / rynek zagraniczny] 
Cel kampanii: [sprzedaż / leady / webinar / pobranie darmowego 
materiału] 
Dostępne dane: [np. lista e-mail, odwiedzający stronę, osoby 
zaangażowane na Instagramie/Facebooku] 
Przygotuj: 

1. 3 propozycje grup odbiorców do przetestowania,  
2. prostą grupę retargetingową,  
3. sugestię, kogo warto wykluczyć z kampanii,  
4. rekomendację, od której grupy zacząć,  
5. krótkie wyjaśnienie, dlaczego te grupy mogą pasować do 

mojej oferty.  
Pisz prosto i praktycznie, tak jak do osoby początkującej. 
 
 
    Prompt średniozaawansowany - Strategia targetowania i 
testowania odbiorców 
 
Pracuj jako strateg Meta Ads dla osoby, która sprzedaje wiedzę, 
kursy, eBooki, konsultacje lub produkty cyfrowe. Pomóż mi 
stworzyć plan targetowania odbiorców i testowania różnych 
grup. 
Mój kontekst: 
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• Oferta: [opisz produkt lub usługę]  
• Cena oferty: [wpisz kwotę w zł]  
• Główny cel kampanii: [sprzedaż / leady / webinar / 

konsultacje / retargeting]  
• Grupa docelowa: [opisz idealnego klienta]  
• Lokalizacja: [wpisz rynek lub miasta]  
• Dostępne dane: [lista klientów / lista leadów / ruch na stronie 

/ zaangażowanie w social media / brak danych]  
• Aktualnie najlepiej działająca grupa odbiorców, jeśli znana: 

[opisz]  
• Budżet testowy: [wpisz kwotę w zł]  

Przygotuj strategię, która zawiera: 
1. propozycje grup niestandardowych, czyli Custom 

Audiences,  
2. propozycje grup podobnych odbiorców, czyli Lookalike 

Audiences,  
3. grupy oparte na zainteresowaniach i zachowaniach,  
4. wykluczenia, które pomogą nie przepalać budżetu,  
5. prosty harmonogram testowania grup odbiorców,  
6. metryki, które pokażą, która grupa działa najlepiej.  

Dopasuj strategię do małego lub średniego budżetu. Nie proponuj 
zbyt wielu grup naraz - zależy mi na przejrzystym planie, który da 
się realnie wdrożyć. 
 
 
    Prompt zaawansowany - Pełny framework targetowania, 
retargetingu i skalowania odbiorców 
 
Pracuj jako doświadczony strateg Meta Ads. Przygotuj kompletną 
strategię targetowania i optymalizacji odbiorców dla kampanii 
promującej produkt cyfrowy lub ofertę ekspercką. 
Mój kontekst: 

• Oferta: [eBook / kurs online / konsultacje / szablony / pakiet 
cyfrowy / lead magnet]  

• Cena oferty: [wpisz kwotę w zł]  
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• Główny cel kampanii: [sprzedaż / leady / webinar / 
konsultacje / skalowanie]  

• Grupa docelowa: [opisz idealnego odbiorcę]  
• Lokalizacja: [np. Polska / konkretne miasta / rynek 

międzynarodowy]  
• Dostępne dane: [ruch na stronie, lista e-mail, klienci, leady, 

aktywność na Instagramie/Facebooku, obejrzenia wideo]  
• Wielkość listy klientów lub leadów: [wpisz liczbę, jeśli znasz]  
• Aktualnie najlepsza grupa odbiorców: [opisz, jeśli znasz]  
• Budżet testowy: [wpisz kwotę w zł]  
• Największy problem: [np. drogie leady, niska sprzedaż, 

słaby CTR, przypadkowy ruch, brak danych]  
Przygotuj zaawansowany plan targetowania, który obejmuje: 

1. Segmentację odbiorców na:  
o zimny ruch,  
o osoby zainteresowane,  
o ciepły retargeting,  
o obecnych klientów,  
o osoby do wykluczenia.  

2. Rekomendowane Custom Audiences:  
o odwiedzający landing page,  
o osoby, które kliknęły reklamę,  
o osoby zaangażowane w social media,  
o osoby, które pobrały darmowy materiał,  
o kupujący lub zapisani użytkownicy.  

3. Strategię Lookalike Audiences:  
o które źródła danych wykorzystać,  
o od jakiego procentu podobieństwa zacząć,  
o kiedy testować szersze grupy,  
o jak oceniać jakość podobnych odbiorców.  

4. Propozycje targetowania po zainteresowaniach i 
zachowaniach:  

o dla osób zainteresowanych biznesem online,  
o dla twórców produktów cyfrowych,  
o dla freelancerów i ekspertów,  
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o dla osób zainteresowanych marketingiem, sprzedażą i 
automatyzacją.  

5. Plan testowania odbiorców:  
o co testować w pierwszej kolejności,  
o jak długo prowadzić test,  
o jaki budżet przypisać do testu,  
o jakie metryki śledzić,  
o kiedy uznać grupę za zwycięską.  

6. Strategię wykluczeń:  
o kogo wykluczyć z kampanii sprzedażowej,  
o kogo wykluczyć z kampanii leadowej,  
o jak uniknąć nakładania się grup odbiorców,  
o jak chronić budżet przed pokazywaniem reklam 

niewłaściwym osobom.  
7. Rekomendację skalowania:  

o które grupy skalować jako pierwsze,  
o kiedy rozszerzyć targetowanie,  
o kiedy przejść z wąskich grup na szersze,  
o kiedy stworzyć nowe Lookalike Audiences.  

Na końcu przygotuj tabelę z kolumnami: 
• grupa odbiorców,  
• cel kampanii,  
• etap lejka,  
• budżet testowy,  
• główna metryka sukcesu,  
• decyzja po teście.  

Pisz konkretnie i praktycznie. Chcę otrzymać strategię 
targetowania, którą mogę wykorzystać w kampaniach Meta Ads 
bez zgadywania, do kogo kierować reklamy. 
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Optymalizacja Kreacji i Formatów 
Reklamowych 
    Prompt podstawowy - Prosta analiza kreacji reklamowej 
 
Pracuj jako specjalista Meta Ads. Pomóż mi ocenić moją kreację 
reklamową i podpowiedz, jak ją poprawić. 
Moja oferta: [eBook / kurs online / konsultacje / szablony / 
produkt cyfrowy] 
Cel kampanii: [sprzedaż / leady / webinar / pobranie darmowego 
materiału] 
Grupa odbiorców: [opisz odbiorców] 
Format reklamy: [grafika / wideo / karuzela / Stories / Lead Ads] 
Treść reklamy: [wklej tekst reklamy] 
Opis grafiki lub wideo: [opisz, co znajduje się w kreacji] 
Przygotuj: 

1. ocenę, czy kreacja jest jasna i zrozumiała,  
2. 3 konkretne elementy do poprawy,  
3. propozycję lepszego nagłówka,  
4. propozycję lepszego CTA,  
5. krótką rekomendację, czy ten format pasuje do mojego celu 

kampanii.  
Pisz prosto, praktycznie i bez ogólników. 
 
 
    Prompt średniozaawansowany - Tworzenie wariantów 
reklamy i dobór formatu 
 
Pracuj jako strateg Meta Ads i copywriter reklamowy. Pomóż mi 
przygotować kilka wariantów reklamy oraz dobrać najlepszy 
format do mojej oferty. 
Moja oferta: [opisz produkt cyfrowy, kurs, konsultacje lub 
szablony] 
Cena oferty: [wpisz kwotę w zł] 
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Główna korzyść: [co użytkownik zyska] 
Problem odbiorcy: [jaki problem rozwiązuje oferta] 
Grupa odbiorców: [opisz odbiorców] 
Cel kampanii: [sprzedaż / leady / webinar / retargeting] 
Dostępne materiały: [grafiki / nagrania / screeny produktu / opinie 
/ fragmenty eBooka / brak materiałów] 
Ton komunikacji: [ekspercki / prosty / bezpośredni / edukacyjny / 
sprzedażowy] 
Przygotuj: 

1. 5 propozycji nagłówków reklamowych,  
2. 3 wersje głównego tekstu reklamy,  
3. 3 propozycje CTA,  
4. rekomendowany format reklamy i uzasadnienie wyboru,  
5. pomysł na grafikę lub wideo do każdej wersji reklamy,  
6. sugestię, które 2 warianty warto przetestować jako 

pierwsze.  
Dopasuj reklamy do osoby, która sprzedaje wiedzę lub produkty 
cyfrowe online. Unikaj przesadnego hype’u i pustych obietnic. 
 
 
    Prompt zaawansowany - Framework optymalizacji kreacji, 
copy i formatów reklam 
Pracuj jako doświadczony strateg Meta Ads, specjalista od kreacji 
reklamowych i direct response copywritingu. Przygotuj pełny 
framework optymalizacji kreacji i formatów reklam dla mojego 
produktu cyfrowego. 
Mój kontekst: 

• Oferta: [eBook / kurs online / konsultacje / szablony / pakiet 
cyfrowy / lead magnet]  

• Cena oferty: [wpisz kwotę w zł]  
• Główny cel kampanii: [sprzedaż / leady / webinar / 

konsultacje / retargeting / skalowanie]  
• Grupa odbiorców: [opisz idealnego klienta]  
• Etap lejka: [zimny ruch / rozważanie / retargeting / 

sprzedaż]  
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• Największy problem odbiorcy: [opisz]  
• Główna obietnica oferty: [opisz]  
• Dostępne materiały: [grafiki, wideo, screeny, opinie, 

fragmenty produktu, case study, lead magnet]  
• Najlepiej działająca reklama, jeśli istnieje: [wklej lub opisz]  
• Najsłabsza reklama, jeśli istnieje: [wklej lub opisz]  
• Główne KPI: [CTR / CPC / CPL / CPA / ROAS / konwersje]  
• Budżet testowy: [wpisz kwotę w zł]  

Przygotuj szczegółową strategię, która zawiera: 
1. Analizę obecnego kierunku kreatywnego:  

o co może działać,  
o co może osłabiać wynik,  
o czy komunikat jest jasny,  
o czy reklama pasuje do etapu lejka.  

2. Rekomendowane formaty reklam:  
o format główny,  
o format dodatkowy,  
o format do retargetingu,  
o format do testowania nowych odbiorców.  

3. Propozycje kreacji:  
o 5 nagłówków,  
o 3 wersje głównego tekstu reklamy,  
o 3 CTA,  
o 3 pomysły na grafikę,  
o 2 pomysły na krótkie wideo.  

4. Plan testów kreatywnych:  
o co testować w pierwszej kolejności,  
o które elementy zostawić bez zmian,  
o jak długo prowadzić test,  
o jaki budżet przypisać do testu,  
o po jakich metrykach wybrać zwycięzcę.  

5. Rekomendacje optymalizacji:  
o jak poprawić reklamę z niskim CTR,  
o jak poprawić reklamę z wysokim CPC,  
o jak poprawić reklamę, która generuje kliknięcia, ale nie 
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daje konwersji,  
o kiedy zmienić kreację, a kiedy poprawić landing page.  

6. Na końcu przygotuj tabelę z kolumnami:  
o wariant reklamy,  
o format,  
o główny komunikat,  
o cel testu,  
o metryka sukcesu,  
o decyzja po teście.  

Pisz konkretnie i praktycznie. Chcę dostać gotowy plan 
optymalizacji kreacji reklamowych, który mogę wykorzystać w 
Meta Ads bez zgadywania, co poprawić jako pierwsze. 
 

Monitorowanie Wyników & Optymalizacja 
Kampanii 
 

    Prompt podstawowy - Prosta kontrola wyników kampanii 
 
Pracuj jako specjalista Meta Ads. Pomóż mi sprawdzić, czy moja 
kampania działa dobrze i co powinienem/powinnam poprawić. 
Moja oferta: [eBook / kurs online / konsultacje / szablony / 
produkt cyfrowy] 
Cel kampanii: [sprzedaż / leady / webinar / pobranie darmowego 
materiału] 
Budżet dzienny: [wpisz kwotę w zł] 
CTR: [wpisz wynik] 
CPC: [wpisz wynik] 
Koszt leada lub zakupu: [wpisz wynik] 
Liczba konwersji: [wpisz wynik] 
Okres działania kampanii: [np. 3 dni / 7 dni / 14 dni] 
Przygotuj: 

1. krótką ocenę wyników kampanii,  
2. informację, które wskaźniki wyglądają dobrze,  
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3. informację, które wskaźniki wymagają poprawy,  
4. 3 konkretne rekomendacje optymalizacji,  
5. decyzję: zostawić kampanię, poprawić ją czy zatrzymać.  

Pisz prosto i konkretnie, tak jak do osoby początkującej. 
 
 
    Prompt średniozaawansowany - Plan monitorowania i 
optymalizacji kampanii 
 
Pracuj jako strateg Meta Ads. Pomóż mi stworzyć prosty system 
monitorowania i optymalizacji kampanii reklamowych dla mojego 
biznesu online. 
Mój kontekst: 

• Oferta: [opisz produkt cyfrowy, kurs, konsultacje lub 
szablony]  

• Cel kampanii: [sprzedaż / leady / webinar / retargeting / 
skalowanie]  

• Budżet miesięczny: [wpisz kwotę w zł]  
• Budżet dzienny: [wpisz kwotę w zł]  
• Główne KPI: [CTR / CPC / CPL / CPA / ROAS / konwersje]  
• Obecne wyniki: [wklej dane kampanii]  
• Największy problem: [np. drogie kliknięcia, mało leadów, 

brak sprzedaży, niski CTR]  
• Czas trwania kampanii: [wpisz okres]  

Przygotuj plan, który zawiera: 
1. codzienną checklistę kontroli kampanii,  
2. tygodniowy schemat analizy wyników,  
3. miesięczny przegląd kampanii,  
4. progi decyzyjne: kiedy zatrzymać, poprawić lub skalować 

reklamę,  
5. rekomendacje dotyczące testów A/B,  
6. listę najważniejszych danych, które powinienem/powinnam 

regularnie zapisywać.  
Uwzględnij, że mam ograniczony budżet i chcę unikać 
przepalania pieniędzy. 
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    Prompt zaawansowany - Framework optymalizacji 
wyników, testów A/B i automatycznych reguł 
 
Pracuj jako doświadczony strateg Meta Ads i analityk kampanii. 
Przygotuj kompletny framework monitorowania, optymalizacji i 
skalowania kampanii dla produktu cyfrowego lub oferty 
eksperckiej. 
Mój kontekst: 

• Oferta: [eBook / kurs online / konsultacje / szablony / pakiet 
cyfrowy / lead magnet]  

• Cena oferty: [wpisz kwotę w zł]  
• Cel kampanii: [sprzedaż / leady / webinar / konsultacje / 

retargeting / skalowanie]  
• Struktura kampanii: [opisz kampanie, zestawy reklam i 

reklamy]  
• Budżet dzienny: [wpisz kwotę w zł]  
• Budżet miesięczny: [wpisz kwotę w zł]  
• CTR: [wpisz wynik]  
• CPC: [wpisz wynik]  
• CPL lub CPA: [wpisz wynik]  
• ROAS: [wpisz wynik, jeśli znasz]  
• Współczynnik konwersji landing page’a: [wpisz wynik]  
• Najlepsza reklama: [opisz lub wklej dane]  
• Najsłabsza reklama: [opisz lub wklej dane]  
• Główny problem: [np. wysoki koszt wyniku, słaby CTR, brak 

sprzedaży, słabe leady]  
Przygotuj szczegółowy plan optymalizacji, który zawiera: 

1. Analizę obecnych wyników:  
o co działa dobrze,  
o co blokuje wynik,  
o gdzie prawdopodobnie tracę budżet,  
o czy problem leży w reklamie, grupie odbiorców, ofercie 

czy landing page’u.  
2. Framework monitorowania:  



Sekrety Meta Ads – Pakiet Promptów AI 

16 

o co sprawdzać codziennie,  
o co analizować raz w tygodniu,  
o co oceniać raz w miesiącu.  

3. Plan testów A/B:  
o jakie elementy testować jako pierwsze,  
o jak długo prowadzić test,  
o jaki budżet przeznaczyć na test,  
o jakie metryki zdecydują o zwycięzcy.  

4. Propozycje automatycznych reguł:  
o kiedy zatrzymać reklamę,  
o kiedy wysłać alert,  
o kiedy zwiększyć budżet,  
o kiedy ograniczyć wydatki.  

5. Strategię optymalizacji budżetu:  
o jak rozdzielić budżet między zestawy reklam,  
o kiedy używać Campaign Budget Optimization,  
o kiedy zostawić ręczną kontrolę,  
o jak skalować kampanię bez gwałtownego pogorszenia 

wyników.  
6. Rekomendacje dla kreacji:  

o co poprawić w najlepszej reklamie,  
o co przetestować w słabej reklamie,  
o kiedy stworzyć nową wersję grafiki, wideo lub tekstu.  

Na końcu przygotuj tabelę z kolumnami: 
• obszar kampanii,  
• problem,  
• metryka do sprawdzenia,  
• rekomendowana akcja,  
• moment decyzji,  
• priorytet.  

Pisz konkretnie i praktycznie. Chcę otrzymać system 
optymalizacji, który pomoże mi podejmować decyzje na 
podstawie danych. 
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Strategia Wdrożenia 
Aby skutecznie korzystać z tych promptów i tworzyć lepsze 
kampanie Meta Ads przy ograniczonym budżecie, warto 
pracować według prostego procesu. Prompty nie powinny być 
używane przypadkowo. Najlepsze efekty osiągniesz wtedy, gdy 
potraktujesz je jak praktyczne narzędzia do planowania, 
testowania i optymalizacji kampanii: 

1. Podejście krok po kroku 

➔ Zacznij od promptów strategicznych i budżetowych 

➔ Następnie przejdź do promptów związanych z grupami 
odbiorców 
➔ Potem wykorzystaj prompty do kreacji reklamowych i 
formatów reklam 
➔ Na końcu wdroż prompty do monitorowania wyników i 
optymalizacji 

Takie podejście pomaga zachować porządek. Najpierw ustalasz, 
jaki masz budżet i cel kampanii. Później określasz, do kogo 
chcesz dotrzeć. Następnie tworzysz reklamy, które pasują do 
odbiorców. Dopiero później analizujesz wyniki i poprawiasz 
kampanie na podstawie danych. 

2. Proces dokumentowania 

➔ Zapisuj wszystkie odpowiedzi AI w jednym miejscu 

➔ Twórz konkretne zadania na podstawie każdej odpowiedzi 

➔ Śledź, które rekomendacje zostały wdrożone 

➔ Aktualizuj prompty na podstawie wyników kampanii 
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Dokumentowanie jest ważne, ponieważ po kilku tygodniach łatwo 
zapomnieć, co było testowane i dlaczego dana decyzja została 
podjęta. Możesz używać prostego folderu, dokumentu Google, 
Notion albo arkusza kalkulacyjnego. Najważniejsze, aby mieć 
jedno miejsce, w którym zapisujesz pomysły, rekomendacje, 
testy i wyniki. 

3. Regularny cykl przeglądu 

➔ Raz w tygodniu sprawdzaj, które prompty były używane i jakie 
dały pomysły 
➔ Raz w miesiącu oceniaj, czy rekomendacje faktycznie pomogły 
poprawić wyniki 
➔ Raz na kwartał sprawdzaj, czy strategia reklamowa nadal 
pasuje do Twoich celów 
➔ Raz w roku zrób pełny przegląd całego procesu reklamowego 

Regularny przegląd pozwala uniknąć działania na autopilocie. 
Meta Ads szybko się zmienia, a Twoja oferta, odbiorcy i wyniki 
również mogą się zmieniać. Dlatego warto wracać do promptów, 
aktualizować dane i sprawdzać, czy nadal prowadzą Cię w 
dobrym kierunku. 

4. Pętla optymalizacji 

➔ Testuj różne wersje promptów 

➔ Zapisuj najbardziej użyteczne odpowiedzi 

➔ Ulepszaj treść promptów na podstawie wyników 

➔ Wykorzystuj najlepsze wnioski przy kolejnych kampaniach 

Prompty są punktem startowym, a nie sztywną instrukcją na 
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zawsze. Jeśli zauważysz, że dana wersja promptu daje lepsze 
rekomendacje, zachowaj ją i używaj częściej. Jeśli odpowiedzi są 
zbyt ogólne, dodaj więcej danych: budżet, cel kampanii, grupę 
odbiorców, wyniki, cenę produktu i problem, który chcesz 
rozwiązać. 

Takie uporządkowane podejście pomaga lepiej wykorzystać 
budżet reklamowy i stale poprawiać kampanie Meta Ads. Przy 
regularnym użyciu prompty mogą stać się Twoim prostym 
systemem pracy: planujesz, wdrażasz, mierzysz, poprawiasz i 
testujesz kolejne rozwiązania. 

 

Plan wdrożenia 
Codzienna praca 

1. Używaj promptów strategicznych podczas planowania 
nowych kampanii  

2. Korzystaj z promptów targetowania przy tworzeniu lub 
poprawianiu grup odbiorców  

3. Wykorzystuj prompty kreatywne przy tworzeniu nowych 
reklam  

4. Stosuj prompty testowe przy bieżącej optymalizacji  

W codziennej pracy nie musisz korzystać ze wszystkich 
promptów naraz. Wybieraj ten, który odpowiada na aktualny 
problem. Jeśli nie wiesz, do kogo kierować reklamę, użyj promptu 
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o targetowaniu. Jeśli reklama ma niski CTR, użyj promptu o 
kreacji. Jeśli koszt leada rośnie, skorzystaj z promptu do analizy 
wyników. 

Cotygodniowe przeglądy 

1. Używaj promptów analitycznych do oceny wyników  

2. Korzystaj z promptów optymalizacyjnych, aby poprawiać 
kampanie  

3. Generuj nowe warianty reklam przy użyciu odpowiednich 
promptów  

4. Planuj testy i zmiany na kolejny tydzień  

Raz w tygodniu warto połączyć dane z kampanii z odpowiednim 
promptem. Dzięki temu AI nie będzie zgadywać, tylko oprze 
rekomendacje na Twoich realnych wynikach. Wklej najważniejsze 
dane, takie jak CTR, CPC, koszt leada, koszt zakupu, ROAS, 
budżet i czas trwania kampanii. 

Miesięczne planowanie 

1. Przejrzyj ogólną strategię przy użyciu promptów 
strategicznych  

2. Zaplanuj podział budżetu na kolejny miesiąc  

3. Przygotuj nowy harmonogram testów  

4. Ustal cele optymalizacji i najważniejsze metryki  
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Miesięczny przegląd pomaga spojrzeć na kampanie szerzej. To 
dobry moment, żeby zdecydować, które kampanie warto 
skalować, które wyłączyć, jakie nowe kreacje przygotować i czy 
budżet powinien zostać przesunięty między testy, retargeting i 
kampanie sprzedażowe. 

 

Najlepsze praktyki korzystania z promptów 

➔ Zawsze podawaj konkretny kontekst i dane 

➔ Regularnie aktualizuj informacje, aby otrzymywać trafniejsze 
rekomendacje 
➔ Zapisuj odpowiedzi AI i działania, które na ich podstawie 
wdrożysz 
➔ Testuj sugestie na małym budżecie przed pełnym wdrożeniem 

➔ Poprawiaj prompty na podstawie wyników kampanii 

Te prompty są punktem wyjścia. Możesz i powinieneś 
dostosowywać je do własnej oferty, budżetu, rynku i 
doświadczeń. Im lepszy kontekst podasz, tym lepszą odpowiedź 
otrzymasz. 

Regularne korzystanie z promptów pomoże Ci zbudować bardziej 
uporządkowany proces prowadzenia Meta Ads. Zamiast działać 
chaotycznie, będziesz mieć system: planowanie, targetowanie, 
tworzenie reklam, testowanie, analiza i optymalizacja. Dzięki temu 
łatwiej utrzymasz kontrolę nad budżetem i stopniowo poprawisz 
wyniki kampanii. 

 


